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UNDACJA

31 -109 Krakoéw, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9

Centrum Aktywnosci Seniorow CAS GALICYJSKI
adres - Krakow, ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 6/9

Koordynator CAS Galicyjskiego: Barbara
dyzur Koordynatora: wtorki w godz. 10:00 — 12:00

kontakt —tel. 516 011 002
e-mail cas.galicyjski@gce.krakow.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-18:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 01 WRZESNIA 2025

data dzienna

Harmonogram zaje¢ statych —- WRZESIEN 2025

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi

11:45 — 12:45 Jezyk francuski — poziom

sredniozaawansowany
12:50 — 13:50 Jezyk angielski — poziom

Sredniozaawansowany
12:00 - 13:00 Gimnastyka na krzestach

poniedziatek
13:00 — 14:00 Pilates/zdrowy kreggostup
o ) Zajecia odbeda sie
14:00 — 15:00 Warsztaty: ,,Zdrowe relacje 1 otoczenie” w dniach:
15.09.2025 1 22.09.2025

15:00 —17:00 Warsztaty florystyczne

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW

CHS0S



mailto:cas.galicyjski@gce.krakow.pl

Dyzur koordynatora CAS GALICYJSKI

10:00 — 12:00
p. Barbara — tel. 516 011 002
wiorek 16:15 — 1715 »denior w sieci” czyli poznajemy nowe
technologie
17:15 - 18:15 Trening umystu
9:00 —10:00 Autoterapia twarzy
$roda
10:00 - 11:00 SMOVEY -obrecze terapeutyczne
. . Zajecia odbeda sie
czwartek 9:30 - 11:30 Zdrowy Senior - Dietetyka w dniach:
11.09.2025 i 25.09.2025
pia;rek 12:00 — 13:00 . . . Zaj@cia nie odbgdg sig
Jezyk niemiecki w dniu: 05.09.2025
Zajecia dodatkowe we WRZESNIU 2025:
data godzina rodzaj zajec uwagi
Wystawa . [lo$¢ miejsc ograniczona
10.09.2025 | 14:50 — 16:30 »CHELMONSKI” _ zgloszenia przyjmujemy
Muzeum Narodowe w Krakowie do dnia 05.09.2025
Spotykamy sie przed Gmachem Gtownym 0 dnia 0.0
Wycieczka do Zywea
Muzeum Stary Zamek Ilos¢ miejsc ograniczona
16.09.2025 7:30 — 18:00 Muzeum Browaru Zywiec — zgloszenia przyjmujemy
Wyjazd z parkingu przy stadionie Cracovii do dnia 08.09.2025
o godz. 7:30
Zajecia edukacyjne
23.09.2025 | 11:00 —12:00 dotyczgce wystepowania CAS Galicyjski
dzikich zwierzat w miescie
Uroczyste zakonczenie
30.09.2025 | 14:00 — 16:00 projektu CAS Galicyjski CAS Galicyjski

Spotkanie na pozegnanie

NA WSZYSTKIE ZAJECIA DODATKOWE OBOWIAZUJA ZAPISY

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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