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UNDACJA

31 -109 Krakoéw, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9

Centrum Aktywnosci Seniorow CAS GALICYJSKI
adres - Krakow, ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 6/9

Koordynator CAS Galicyjskiego: Barbara
dyzur Koordynatora: wtorki w godz. 10:00 — 12:00

kontakt —tel. 516 011 002
e-mail cas.galicyjski@gce.krakow.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-17:00
wtorek 9:00-18:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 21 SIERPNIA 2025

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — SIERPIEN 2025

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
) ) Zajgcia nie odbeda sie
11:45 — 12:45 Jezyk francuski — poziom w dniach: 11.08.2025
$redniozaawansowany oraz 18.08.2025
C . Zajgcia nie odbeda sie
12:50 — 13:50 Jezyk angielski — poziom w dniach: 11.08.2025
sredniozaawansowany oraz 18.08.2025
12:00 - 13:00 Gimnastyka na krzestach
poniedziatek
13:00 — 14:00 Pilates/zdrowy kregostup
o ) Zajecia odbeda sie
14:00 — 15:00 Warsztaty: ,,Zdrowe relacje 1 otoczenie” w dniach:
04.08.2025 1 25.08.2025
15:00 —17:00 Warsztaty florystyczne Zaj@cia‘ nie odbeda sig
w dniu: 11.08.2025

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
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mailto:cas.galicyjski@gce.krakow.pl

10:00 - 12:00

Dyzur koordynatora CAS GALICYJSKI
p. Barbara — tel. 516 011 002

10:00 —11:00

Jezyk niemiecki

Zajecia nie odbedg sie
w dniu: 05.08.2025

wtorek
16:15_ 17:15 »Senior w sieci” czyli poznajemy nowe Zajecia odbeds sic
17:15-18:15 Trening umystu Zajecia odbedy si¢
tylko w dniu: 05.08.2025
’ 9:00 —10:00 Autoterapia twarzy Uwaga!
Sroda Nastapila zmiana
10:00 — 11:00 SMOVEY -obrecze terapeutyczne W kolejnosci zajeé
czwartek
piatek
Zajecia dodatkowe w SIERPNIU 2025:
data godzina rodzaj zajec uwagi
Spotkanie
01.08.2025 11:00 z Radnym Miasta Krakowa CAS Galicyjski
Lukaszem Gibatla
Sztuka (‘:ZZE:Z‘VVVV:; Dawnej Palac Biskupa Erazma
05.08.2025 16:00 — 18:00 ” - ! Ciotka
Rzeczypospolitej .
. . ul. Kanonicza 17
- oprowadzanie kuratorskie
Zajecia edukacyjne
12.08.2025 10:00 — 11:00 dotyczace wystepowania CAS Galicyjski
dzikich zwierzat w mie$cie
Warsztaty z degustacja
21082025 | 10:30 - 13:30 | Miodowe szaleiistwo — slodko, zdrowo, |2 FPOWodu choroby trenera
. Warsztaty nie odbedg sie
naturalnie
Galeria Sztuki Polskiej XIX wieku L
27.08.2025 | 15:45—17:45 w Sukiennicach MNK Sukiennice
. . Rynek Gtéwny 3
- oprowadzanie kuratorskie

NA WSZYSTKIE ZAJECIA DODATKOWE OBOWIAZUJA ZAPISY
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