GALIOYJSKA SRR e GALICYJSKA

e-mail: godn@gce.krakow.pl
UNDACJA www.godn.krakow.pl UNDACJA

WSPARCIE INTEGRACJA ROZWOJ

31 -109 Krakoéw, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9

Centrum Aktywnosci Seniorow CAS GALICYJSKI
adres - Krakow, ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 6/9
kontakt —tel. 516 011 002

e-mail cas.galicyjski@gce.krakow.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-18:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 9 KWIETNIA 2025

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — KWIECIEN 2025

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

11:45 — 12:45 Jezyk francuski — poziom 21.04.2025 - Wielkanoc
sredniozaawansowany - zajecia nie odbeda sie
12:50 — 13:50 Jezyk angielski — poziom 21.04.2025 - Wielkanoc
Sredniozaawansowany - zajecia nie odbeda sie
poniedziatek | 12.00 - 13:00 Tatce rak 21.0.4.2-025. - Wielkan(.)c
- zaje¢cia nie odbeda si¢

13:00 — 14:00 .
Pilates/zdrowy kregostup — grupa 1 21.04.2025 - Wielkanoc
- zajecia nie odbeda sie

w dn. 14.04.2025

as Chstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:cas.galicyjski@gce.krakow.pl

10:00 — 12:00

Dyzur koordynatora CAS GALICYJSKI

wtorek 16:15 —17:15 ,»Senior w sieci” czyli poznajemy nowe
technologie
17:15-18:15 Trening umystu
930 — 10-30 SMOVEY -ob‘rc-;cz‘e terapeutyczne -
obowigzuja zapisy
sroda
10:30 — 11:30 Autote‘erapl'a twa'rzy
obowiazuja zapisy
Zajecia odbeda si¢
9:30-11:30 Zdrowy Senior - Dietetyka 0‘;’ 82122181215
24.04.2025
czwartek
11:30 — 12:30 Gimnastyka na krzestach
12:30 - 13:30 Pilates/zdrowy kregostup — grupa 2
piatek 11:30 — 12:30 Warsztaty plastyczne Zajecia odbeda sie
,»Chodzze, pomaluj swoj §wiat” w dn. 11.04.2025
Nauczanie mechanizmoéw kompensacyjno- Zaiocia odbeda si
sobota 9:30-11:30 | adaptacyjnych oraz zasad ergonomii vjjgrclli)(s) Of 22(});15(;
funkcjonowania ciata cztowieka — elementy IR
fizjoterapii
Zajecia dodatkowe w KWIETNIU 2025:
data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Poradnictwo rachunkowe dla Senioréw
14.04.2025 16:00-17:00 |CAS Galicyjskiego
ul. Pitsudskiego 6/9, Krakow
Spotkania z ciekawymi ludZzmi -
14.04.2025 16:00-17:00 ,Moja Brazylia”
ul. Pitsudskiego 6/9, Krakow
Wystawa multimedialna: Liczba miejsc ograniczona -
23.04.2025 16:15 »FRIDA IMMERSIVE™ obowigzujg zapisy do dnia
Hangar Czyzyny

0s. 2 Putku Lotniczego 26a, Krakow

15.04.2025

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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