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31 -109 Krakéw, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9

Centrum Aktywnosci Seniorow CAS GALICYJSKI
adres - Krakow, ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 6/9
kontakt — tel. 516 011 002

e-mail cas.galicyjski@gce.krakow.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 01 LIPCA 2024

data dzienna

Harmonogram zaje¢ statych — LIPIEC 2024

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

poniedziatek | 12:00 — 13:00 Tance rak Brak zaje¢ w dniu 22.07

13:00 — 14:00 Pilates/zdrowy kregostup — grupa 1 | Brak zaje¢ w dniu 22.07

14:00 - 17:00 Warsztaty rekodzieta 01.07 — Las w stoiku
08.07 — Poduszki gryczane

wtorek 10:00 — 12:00 | Dyzur koordynatora CAS GALICYJSKI

10:00 - 11:00 | Zajecia rytmiczno-taneczne - grupa 1

11:00 - 12:00 | Zajgcia rytmiczno-taneczne - grupa 2
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16:15-17:15 | ,,Senior w sieci” czyli poznajemy nowe | Brak zaje¢ w dniu 23.07
technologie
17:15-18:15 Trening umystu Brak zajg¢ w dniu 23.07
$roda
czwartek 11:30 —12:30 Gimnastyka na krzestach Brak zaje¢ w dniu 25.07
12:30 - 13:30 Pilates/zdrowy kreggostup — grupa 2 Brak zaje¢ w dniu 25.07
12:45 - 13:45 Jezyk angielski — poziom
Sredniozaawansowany
13:45 — 14:45 Jezyk francuski — poziom
sredniozaawansowany
piatek
Zajecia dodatkowe w LIPCU 2024:
miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
Spotkanie z nowym Koordynatorem do wyboru data:
09.07.2024 11:00 CAS GALICYJSKIEGO 09.07 lub 11.07.2024
Spotkanie z nowym Koordynatorem do wyboru data:
11.07.2024 12:00 CAS GALICYJSKIEGO 09.07 lub 11.07.2024

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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