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31 -109 Krakéw, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9
Centrum Aktywnosci Senioréw CAS GALICYJSKI

adres: Krakow ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9

telefon: 516 011 002

e-mail: cas.galicyjski@qgce.krakow.pl

CAS czynny od poniedziatku do piagtku w godzinach:

Poniedziatek 9:00-13:00
Wtorek 16:00-20:00
Sroda 9:00-13:00

Czwartek 9:00-13:00
Pigtek 9:00-13:00

W ramach dziatalnosci , kawiarenki” CAS GALICYJSKI zapraszamy do

korzystania z biblioteczki.

OBOWIAZUJE OD 15 lutego 2024r.
Harmonogram zajec¢ statych — luty 2024:

Dzieh Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
10:00 - 13:00 |Prawo dla seniora - zapytaj Zmiana terminu zaje¢ na 26 lutego
awokata
o dziatek 12:00 - 13:00 Tance rak
poniedziate -
13:00 - 14:00 Pilates/zdrowy kregostup
- grupa 1
15:00 - 18:00 Warsztaty artystyczne Termin zajec: 5, 19, 26 lutego
10:00 - 11:00 Zajecia rytmiczno-taneczne -
grupa 1
11:00 - 12:00 Zajecia rytmiczno-taneczne -
grupa 2
12:00 - 13:00 Zajecia gimnastyczne przy
wtorek __muzyce :
16:15 — 17:15 ,,S_enlor w sieci” czyli -
poznajemy nowe technologie
17:15 -18:15 Trening umystu
. B . Dyzur koordynatora CAS
16:00 - 20:00 GALICYISKI
2 11- Zdrowy senior - spotkanie z Termin zajec: 1 lutego
czwartek | 930 - 11:30 dietetykiem
11:30 - 12:30 Gimnastyka na krzestach
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Pilates/zdrowy kregostup

12:30 - 13:30
- grupa 2
12:45 — 13:45 JQ,zyk qnglelskl - poziom
sredniozaawansowany
13:45 — 14:45 JQ,zyk f_rancuskl - poziom
sredniozaawansowany
Zajecia dodatkowe - luty 2024:
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Narodowy Teatr Stary
" . (Duza Scena)
02.02.2024| 18:00 - 21:00 |  SPektakl tepaotlrs"i‘('i?.'. Marzenia Krakéw, ul. Jagielloriska 1
Zapisy do 28.01.2024 Iub do
wyczerpania biletow.
. . CAS Galicyjski
08.02.2024 | 15:00 - 17:00 | HUStY CSE(‘;TZ"Z',{‘”CZ”‘;“ Sf:cz’tk‘g?/;"e Pr2ZY| krakéw, ul. Pitsudskiego 6/9
petnym pg Zapisy do 04.02.2024.
l_(arpawa’rowa potancowka dla Hala Widowiskowo Sportowa w
seniorow oraz warsztaty taneczne z Kowi
Iwong Pavlovié HI,LO w Kra owie
11.02.2024| 15:30 - 20:00 . - Krakdw, os. Wysokie 6
(Organizator: Miedzyszkolny )
, A Zapisy do 28.01.2024 lub do
Osrodek Sportowy Krakow wyczerpania biletéw
"Wschod") '
" Narodowy Teatr Stary
15.02.2024| 18:00 - 21:00 |  >Pektakl teatralny "Orlando. (Duza Scena)
Bloomsbury. . - ,
Krakow, ul. Jagiellonska 1
Wyktad w ramach projektu Akademii .
Zdrowia Osob Starszych Krl;L?lePalztcav}\gikso,:IV(?ch
16.02.2024| 10:00 - 12:00 »Profilaktyczne badania S\;vietych 3_1
radlologlczge plers!’, prostaty i (Sala Obrad)
rzucha
27.02.2024| 17:00 - 19:00 | IV Turniej Rusz Gtowa - Rummikub CAS Galicyjski

Krakow, ul. Pitsudskiego 6/9

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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