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31 -109 Krakéw, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9

Centrum Aktywnosci Seniorow CAS GALICYJSKI
adres: Krakow ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 6/9
telefon: 516 011 002

e-mail: cas.galicyjski@gce.krakow.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 9:00-13:00
Wtorek 16:00-20:00
Sroda 9:00-13:00

Czwartek 9:00-13:00
Pigtek 9:00-13:00

W ramach dziatalnosci , kawiarenki” CAS GALICYJSKI zapraszamy do

korzystania z biblioteczki.

OBOWIAZUJE OD 15 stycznia 2024r.

Harmonogram zajec¢ stalych - styczen 2024:

Dzieh Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
10:00 - 13:00 Prawo dla seniora - zapytaj Termin zajec: 29 stycznia
awokata
poniedziatek| 12:00 - 13:00 Tance rak Zajecia 15.01.2024 odwotane
13:00 - 14:00 Pilates/zdrowy kregostup Zajecia 15.01.2024 odwotane
-grupal
10:00 - 11:00 Zajecia rytmiczno-taneczne -
grupa 1
11:00 - 12:00 Zajecia rytmiczno-taneczne -
grupa 2
12:00 - 13:00 Zajecia gimnastyczne przy
wtorek : muzyce- .
16:15 - 17:15 ,,S_enlor w sieci” czyli .
poznajemy nowe technologie
17:15 -18:15 Trening umystu
. _ . Dyzur koordynatora CAS
16:00 - 20:00 GALICYISKI
$roda 15:00 - 18:00 Warsztaty artystyczne Termin zajec: 10 i 24 stycznia
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI ’__

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Zdrowy senior - spotkanie z

Termin zajec: 18 stycznia

9:30 - 11:30 dietetykiem
11:30 - 12:30 | Gimnastyka na krzestach Zajecia 18.01.2024 odwotane
czwartek 12:30 - 13:30 Pilates/zdrowy kregostup Zajecia 18.01.2024 odwotane
- grupa 2
12:45 — 13:45 JQ’ZYK qnglelskl - poziom
sredniozaawansowany
13:45 — 14:45 Jelzyk fl_’ancuskl - poziom
sredniozaawansowany
Zajecia dodatkowe - styczen 2024:
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Koncert pt. "Wielka rados¢ dzis
07.01.2024| 17:00 - 19:00 rodzi sig¢ w nas Klub 6 Brygady Powietrznodesantowej

(organizator: Fundacja
Artystyczna Cantito)

Krakow, ul. Zyblikiewicza 1

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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